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RESUMO

O virus da imunodeficiéncia humana (VIH) é o virus responsavel pela AIDS, uma doenca que
afeta um percentual excepcionalmente alto da populacdo mundial e considerada uma
pandemia. Sua caracteristica € uma imunossupressdo profunda e facilmente associada por
infecgbes oportunistas. N&o se pode afirmar com precisdo os numeros estatisticos dos
infectados, mas projecdes para 2020 sugerem que o VIH infectar4 100 milhdes de pessoas. O
virus ataca um receptor do linfocito T, o CD4+, entrando no linfocito e multiplicando seu DNA,
surgindo bilh8es de novos virus. O presente estudo conta com trés voluntarios, onde realizardo
exercicios resistidos objetivando a manutencao da massa magra.

Palavras-chave: VIH, SIDA e Exercicio Fisico
INTRODUCAO

A Academia Liv, empresa que atua no segmento de atividades fisicas, fundada em 01 de
mar¢co de 2009, trabalho com o objetivo de melhorar a qualidade de vida da populacédo e
promovendo a saude do individuo, permitindo as pessoas uma diminuicdo dos problemas de
salde decorrentes da inatividade/sedentarismo, bem como a diminuicdo do investimento
financeiro em medicamentos de uso continuo para controle de patologias. Uma das linhas de
trabalho da equipe de profissionais da Academia Liv € a elaboragdo de projetos em varias
areas, como: educacdo, sustentabilidade, satude da mulher, satde e qualidade de vida. Estes
projetos sao realizados através de eventos direcionados ao publico e geral e tem como objetivo
levar 0 maximo de informacdes a comunidade a respeito da importancia da pratica constante
da atividade fisica como ferramenta de promocao da saude, bem como conscientizar a
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populacdo com educacdo ambiental, pois um planeta saudavel gera individuos saudaveis. O
reconhecimento por este trabalho tdo importante que a Academia realiza foi a certificacdo com
Selo ODM 2012-2013, realizado em julho/2012. A missdo da Academia Liv é ser a melhor
opcédo de servicos prestados, melhor opcdo de emprego e a melhor op¢cdo de investimento,
sendo reconhecida no ramo de academias por seus resultados perante a sociedade. Nossa
maior preocupacao é com a salde e bem estar de nossos clientes e acreditamos que a pratica
de exercicios fisicos se manifesta sob todos os aspectos do organismo, em todas as idades.
O Projeto “Manutengdo Da Massa Magra Em Pessoas Vivendo Com Hiv/Aids Através De
Exercicios Fisicos Resistidos — Um Estudo De Caso” nasceu da necessidade que os
professores de Educacéo Fisica sentiam em compreender as dificuldades que os Portadores
do virus HIV tém em manter a qualidade de vida, as complicagdes do quadro clinico e o quanto

0 exercicio fisico pode contribuir para que estes individuos possam continuar com suas
atividades sociais, pessoais e profissionais com o minimo de prejuizo.

1. JUSTIFICATIVA

Hoje se estima que existam 33,2 milhdes de pessoas infectadas no mundo pelo virus HIV,
segundo dados da Organizacdo Mundial da Salde — OMS/2012. Com esta preocupacao, 0s
profissionais da Academia Liv estdo mobilizados a levar ao maior nimero de pessoas o
maximo de informacéo a respeito deste tema e ndo somente no sentido da prevencdo, mas
também a melhor maneira da manutencéo da qualidade de vida para as pessoas j& infectadas.
Sabemos hoje que a atividade fisica € uma arma poderosa contra a debilitagdo fisica e
fisiolbégica, a depressédo destes pacientes, atuando desta forma na estabilidade do sistema
imunolégico e por isso a necessidade de engajar todos os profissionais da Educacgéo Fisica
nesta luta pela vida.

2. OBJETIVO GERAL

Manutencdo da massa magra atraves de exercicios fisicos resistidos em pessoas vivendo com
HIV/AIDS.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Aumento da massa magra;
- Aumento da atividade do sistema imunoldgico;
- Controle da qualidade de vida.

4. METODOLOGIA

Para o presente estudo, trés (03) individuos serdo estudados e devidamente avaliados, sendo
m (01) homem e duas (02) mulheres, todos sedentarios.

Local do estudo

As intervencdes do estudo sdo realizadas na Academia LIV, situada a Rua Jodo Negréo,
niamero 45, no Centro da Cidade de Curitiba, capital do Parana.
As avaliagdes fisicas sdo realizadas na sala reservada para este tipo de coleta de dados,
enquanto que os exercicios fisicos resistidos serdo aplicados na sala de musculagédo e de
ginastica, assim como alongamentos e demais exercicios necessarios a condicdo de cada
individuo estudado.

Avaliac6es/Protocolos

Inicialmente, realizou-se uma reunido com os integrantes do Grupo Praticante, explicando
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sobre o estudo, tirando dividas e para entrega do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Em um segundo momento, iniciardo as avaliacbes de forma pratica, sendo feita
uma anamnese pelo programa Ginasium Modulo Fitness, sobre aspectos gerais de salde,
idade, dores observadas, doencas cronicas na familia, estilos e praticas adotados no cotidiano.
Com esfigmomandmetro SOLIDOR N° 910735 e estetoscopio Premium duplo, é aferido a
pressdo dos voluntarios como procedimento padrdo em avaliacdo fisica. Entdo, é coletada
altura e peso, na balanca FILIZOLA com estadidmetro (carga maxima 150Kg, n°® de série 3134
e divisbes de 100g na régua superior). Apés, sao coletadas as dobras cuténeas de biceps,
triceps, peitoral, axilar média, subescapular, supra-iliaca, abdoémen, coxa e panturrilha com o
adipémetro Cientifico CESCORF EDT784 0,1mm (relégio de alta preciséo Mitutoyo/CESCORF)
e sera utilizado o protocolo de 7 (sete) dobras de Guedes para encontrar o percentual de
gordura de cada individuo. Sdo também coletadas medidas de circunferéncias, bem como teste
de capacidade cardio-respiratéria, sendo feita dos dois lados de cada individuo nos membros
superiores (braco, brago contraido e antebraco) e inferiores (coxa e panturrilha), e medidas de
térax na expiragao e térax na inspiracao profundas (capacidade céardio-respiratéria — menos de
5 centimetros indica capacidade diminuida ou insuficiente), cintura, abdémen e quadril, com a
fita métrica FisioStore (1,5m). A Ultima etapa da avaliacdo fisica € a avaliagdo postural dos
individuos, sendo que é utilizadas uma cémera Panasonic semi profissional DMC-F27 e a
camera de um celular LG GS290. Toda coluna é avaliada, sendo tateada desde a primeira
vértebra cervical, passando para as toracicas e lombares, consecutivamente, para percepgao
da existéncia de rotacBes e desvios de vértebras. Apds, sera marcada com uma caneta
dermatolégica cada vértebra e novamente fotografada, agora s6 a coluna, para melhor
visualizag¢&o das curvaturas patolégicas existentes. Depois de obtidas as informacdes e valores
percentis, os voluntarios sdo submetidos a avaliagdo nutricional para complemento refor¢ador
positivo, evitando agravo do quadro com a pratica do exercicio. Também solicitou-se exames
de sangue padrdo LDL, HDL, colesterol, glicemia e hemograma completo, e de quantificagédo
de carga viral de HIV-1 realizado nos laboratérios Frischmann terceirizado no servigo para
todos os alunos da academia LIV.

Atividade a ser realizada

A proposta do artigo é a realizacdo de exercicio fisico resistido, através da modalidade de
musculacdo, que € executada desde de Marco de 2012, com a prética de trés (3) a cinco (5)
vezes semanais e treino individualizado de acordo com a necessidade de cada voluntério
estudado. A atividade resistida é complementada com aproximadamente dez (10) minutos de
aguecimento prévio, alongamentos para grupos musculares especificos, visando melhora
postural e funcional dos integrantes do Grupo Praticante.

Periodo do estudo

O estudo teve seu inicio com pesquisas teéricas em Dezembro de 2011. Em Janeiro e
Fevereiro de 2012 foram encontrados os voluntarios e as avaliages fisicas e as atividades
praticas de exercicios iniciardo em Margo, apdés a avaliagdo nutricional.

Exames de sangue

Inicialmente foram solicitados os exames realizados anteriormente por cada individuo, sendo
que estes fazem exames em curto espago de tempo para acompanhamento do quadro. Os
exames sangliineos solicitados para inicio das atividades incluem glicemia, colesterol, LDL,
HDL e hemograma completo e sédo realizados pelos Laboratdrios Frischmann, terceirizado para
esse tipo de exame pela Academia LIV.
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Procedimento ético

Antes do inicio das atividades, os individuos estudados receberam um documento fornecido
pela Academia Liv, com a descricdo detalhada dos objetivos, metodologia e procedimentos a
que seriam submetidos, assim como uma explicacdo sobre todos os procedimentos do estudo,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e  Esclarecido -  TCLE.
Um projeto do estudo sera encaminhado ao Comité Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP
para sua aprovagao.

Tipo do estudo

O presente estudo caracteriza-se como um estudo de caso que “consiste na utilizagdo de um
ou mais métodos qualitativos de recolha de informacdo e ndo segue uma linha rigida de
investigacado6”. Esse tipo de estudo “caracteriza-se por descrever um evento ou caso de uma
forma longitudinal. O caso consiste geralmente no estudo aprofundado de uma unidade
individual, tal como: uma pessoa, um grupo de pessoas, uma instituicdo, um evento cultural,
etc.” Os propésitos do estudo de caso ndo sao os de proporcionar o conhecimento preciso das
caracteristicas de uma populagéo, mas sim o de proporcionar uma visdo global do problema ou
de identificar possiveis fatores que o influenciam ou sé&o por ele influenciados(7).

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS

- Exames de sangue (geral e especifico);

- Avaliacdes Fisicas trimestralmente;

- Ficha de exercicios diarios, emitida pelo terminal da sala de musculacgéo.
6. VOLUNTARIOS

Trés (3) individuos portadores do virus HIV.

7. CRONOGRAMA

Periodo do estudo

O estudo teve seu inicio com pesquisas tedricas em Dezembro de 2011. Em Janeiro e
Fevereiro de 2012 foram encontrados os voluntarios e as avaliagdes fisicas e as atividades
praticas de exercicios iniciou-se em Margo, apés a avaliacdo nutricional.
Junho: avaliagbes fisicas de controle; realizagdo de exames de sangue;
Setembro: avaliagbes fisicas de controle; realizacdo de exames de sangue;
Dezembro: avaliagdes fisicas final; realizacdo de exames de sangue e encerramento das
atividades com concluséo do Estudo.

8. RESULTADOS ALCANCADOS
Resultados Parciais:

- Aumento discreto do percentual de massa magra;
- Melhoria da Postural Global;

- Melhoria do Equilibrio;

- Aumento da for¢ca muscular;

- Aumento da resisténcia muscular.
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9. ORCAMENTO
N&o foram necessarios investimentos financeiros para a realizacdo deste projeto.
10. CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que a partir da manutencao do percentual de massa magra em individuos
portadores de HIV/AIDS, ha probabilidade deste individuo ter sua qualidade de vida
aumentada, através da melhora da mobilidade para as atividades do dia-a-dia, aumento da
auto-estima, melhoria da condicao fisica e fisiolégica global. Por isso, comprovando este teoria,
a pratica de exercicios resistidos (musculagdo), poderd ser incluida no Protocolo de
Tratamento destes pacientes, como uma das ferramentas para a melhoria da condicao global
do individuo.
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